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あすチャレ！Academy～コミュニケーション編～を開催 

 

  TMES 株式会社（代表取締役社長：横手 敏一／以下、「当社」）は、去る 2026 年 1 月

28 日（水）にダイバーシティ推進策の一環として、「あすチャレ！Academy～コミュニケ

ーション編～」を開催いたしました。 

「あすチャレ！Academy」は、公益財団法人 日本財団パラスポーツサポートセンターが

運営する研修プログラムであり、講師にはパラアスリートの山本恵理氏をお迎えしました。 

本研修では、障がいのある方が日常で直面する“リアル”を知るとともに、適切なコミュニケ

ーション方やサポートのあり方法 を学び、「こんなときどうしたらいい？」という時の解決

策を講師に直接質問できる、参加型・実践型の内容となりました。 

山本氏のユーモアを交えた軽快な講義は参加者の心をつかみ、事後アンケートでも大変好

評をいただきました。中でも「選択肢」というキーワードが、多くの参加者にとって特に印

象に残るものとなりました。 

「障がいのある方にとっての障がい」とは、外食や買物など様々な場面で、障がいのない方

と比べて「選択肢」が少ないということ。しかし、その「選択肢」は、互いにコミュニケー

ションをとりながらアイデアを出し合うことで広げることができる。つまり、私たち一人ひ

とりが誰かの「選択肢」になれるということを学べた、大変有意義な機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場の様子 

 当社では、経営方針における重要な取り組みのひとつとして「ダイバーシティ推進」を掲

げております。今後も障がいの有無にかかわらず、多様な人財が安心して働ける職場づくり

を推進すると共に、ビジョンである「持続可能な価値を共創する環境ソリューションパート

ナー」の実現に向けて取り組んでまいります。 
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